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Dedicatie:

Celor care se cautd pe ei...
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Cuvinte... 1nainte

Motto:

“Tu aseazd-te deoparte,
Regdsindu-te pe tine,
Cand cu zgomote desarte
Vreme trece, vreme vine”.

Mihai Eminescu - Glossd

Acum, cand ma asez sa scriu aceste randuri, resimt o pro-
funda recunostintd pentru toti anii pe care i-am parcurs pana
acum pe drumul catre mine. In curand numarul acestor ani
va fi... 51.

Un sir de ani in care, in majoritatea timpului, nu am stiut
prea bine nici cine, nici ce, nici cum si nici pentru ce sunt in
aceasta magica experienta numita Viata.

Un sir de ani in care, constient sau inconstient, in ritmul
si in felul propriu, am avut tendinta sa raspund chemarii ce-
lei mai profunde a fiintei mele: aceea de a se cduta pe sine, de
a se descoperi, de a se cunoaste si de a se recunoaste.

Cunoaste-te pe tine insuti! (in greaca: Gnothi seauton!,
in latina: Nosce te ipsum!) este unul dintre cele mai cunoscu-
te indemnuri, face parte din constiinta culturalad a lumii prin
semnificatia si dimensiunea sa spirituald, filosofica, educati-
va, morala.

Cunoaste-te pe tine ! Ceea ce pe la varsta primilor ani de
scoald si a primelor carti citite mi se parea cel mai simplu
lucru si poate cel mai firesc lucru - sa ma cunosc pe mine -
exact asta a devenit centrul de greutate al experientelor mele.

Am considerat inca de la o varsta frageda ca omul isi este
in mod natural dator sa cunoasca in primul rand lumea, tai-
nele universului, sd 1si cunoasca semenii, universul ascuns in
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ceilalti. Credeam c3d a ma indrepta spre mine ca s ma cunosc
are un rost, dar unul secundar, pentru ca oricum... sunt ceea
ce sunt si oricum nu am mare lucru de descoperit la mine,
comparativ cu infinitul ce ma astepta sa il descopar in exte-
riorul meu.

Paradoxul a fost ca mi-am pregatit de mica bocceluta ca
sa cutreier lumea larga si lumile din interiorul altora fara sa
stiu atunci ca de fapt, porneam intr-un voiaj al descoperirii
de sine.

Lumea, fiecare intamplare si oamenii intalniti in cale mi-
au devenit oglinzi si calauze. Prin ceilalti am inceput, pas cu
pas, zi cu zi, experienta cu experientd, sa ma vad pe mine, sa
descopar cine sunt, cum sunt.

Sunt inca pe drum. Am aflat cateva lucruri despre mine
si intrezaresc inca multe de explorat. Mi-am recunoscut cate-
va parti din mine si simt cd sunt inca multe parti ascunse, in
umbra, taramuri necunoscute care abia asteapta sa fie des-
coperite.

Am inteles de-a lungul acestui parcurs, atit cat a fost
pana acum, c3, cu cat mai mult cautam sa ma asez pe mine in-
tr-o definitie, Intr-o harta, intr-un cadru, cu atit mai mult ma
indepartam de recunoasterea propriei fiinte in toata comple-
Xitatea ei.

Cu cit Incercam sa ma ,ambalez” Intr-o cutie, cu cit ca-
utam sa vad carui rol sau carei directii ma potrivesc cel mai
bine, cu atdt aveam mai mult senzatia ca ma ratacesc de mine
si de calea mea.

Cu cat ma bucuram mai tare cand mi se parea ca aflu ca

»eu sunt un copil ascultator”, ,,eu sunt o eleva silitoare”, ,eu

=N

sunt o adolescenta timida dar pasionald”, ,eu sunt scriitoare”,
»eu sunt editor”, ,,eu sunt vindecator” ,,eu sunt consilier” , eu
sunt artist”, ,eu sunt antreprenor” etc, cu atdt mai clar imi era
ca de fapt sunt fiecare din astea ( luate separate sau adunate
la un loc) dar ca in acelasi timp nu sunt cu adevarat nimic din

toate astea.
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Am simtit mereu ca dincolo de toate fatetele mele mai e
ceva, ca dincolo de toate partile astea manifestate ca roluri
(in care am jucat sau am functionat pentru perioade scurte
sau lungi) sau ca trasdturi de personalitate, se ascunde altci-
neva.

Cineva care locuieste in sufletul sufletului meu, in adén-
cul sau n Tnaltul fiintei mele. Cineva ciruia ii aud parca un fir
din ecoul vocii, 1i intuiesc prezenta, i intrezaresc chipul care
inca asteaptd si fie vazut si recunoscut dintre zecile, sutele,
miile de umbre, masti si voaluri care 1l acopera inca.

Diferenta intre drumul parcurs pana acum si cel pe care
il parcurg in prezent in a descoperi cine, ce, cum sunt, este
faptul cd e un drum asumat si e unul in care fiecare pas este
facut cu constienta.

Accept ci ceilalti imi sunt oglinzi si cdlauze, recunosc ca
lumea, asa cum e ea, imi reflects, la fiecare pas, cite o parte a
mea si viceversa.

imi asum acum si aleg s investesc In a recunoaste cu
sinceritate si a accepta cine sunt in fiecare moment, deplin
constienta cd cine si ce am fost ieri determina ce sunt acum,
iar ce sunt acum determina ce si cine voi fi maine.

Cum imi place mie sa spun, devin cine sunt, sunt cine
devin. O impletire a realitatii a ceea ce sunt aici i acum cu
potentialitatea a ceea ce tind sa devin.

Aceastd carte nu este una prin care ofer retete despre
cum si fiti voi insiva. Eu nu mai cred in retete, desi am facut
asta multi ani. Este o carte in care impartasesc, sub forma
unor piese de puzzle, citeva particele din parcursul meu, din
parcursul cautarii de sine. Am constatat ca oamenii sunt mai
profund inspirati de exemplele semenilor decit de teoriile
din carti, cursuri si conferinte.

mi voi folosi deopotrivi citeva din abilitatile de coach si
voi ciuta nu doar sa expun idei, sa insir cuvinte despre trai-
rile si concluziile trase din experientele mele sau ale altora.
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fmi propun si va pun in fat3 intrebiri care sd va invite, sa va
provoace la propria introspectie, la cautarea raspunsurilor
din voi.

Daca din loc in loc imi voi mai permite sa dau o sugestie,
o idee, o propunere de urmat, insist ca toate acestea sa fie
preluate de voi ca fiind exact asta: ceva care mie mi s-a po-
trivit, ceva care pentru mine a functionat in beneficiul meu.
Daci simtiti cd rezonati, incercati si voi sa mergeti prin locu-
rile si pe directiile trasate de mine pe harta acestor pagini.

Daci nu rezonati, cdutati sa creati poteci noi sau puteti
alege drumuri parcurse cu succes de altii.

Sau... cine stie? Poate c3, in mod paradoxal, daca nu rezo-
nati si nu va atrage ce propun eu, poate ca tocmai acesta va
fi motivul pentru care veti merge intr-acolo. Uneori, suntem
atrasi cu o fortd cireia nu ne putem opune, tocmai de caile si
experientele care ne provoaca cel mai mult, care ne displac
cel mai mult, care ne par cele mai nepotrivite sau cele mai
inaccesibile. Pentru mine, aceste locuri si experiente si per-
soane pe care le-am respins in prima faza, au fost cele care
mi-au oferit potentialul cel mai mare de descoperire de sine
si de transformare.

Dar pentru fiecare om este altfel. Pentru ca suntem dife-
riti, dincolo de asemanarile noastre.

Fiecare din noi e o stea unica in univers. Un Personaj
Unic in Cartea propriei Vieti.

Sa fim recunoscatori pentru ca am fost asa cum am fost
pani Tn acest moment, sd fim recunoscatori pentru ca sun-
tem cine suntem in prezent, sa fim recunoscatori si deschisi
pentru cine devenim in fiecare clipa care trece prin noi, adu-
cand cu ea oamenii si experientele pe care fiinta noastra le
atrage.

Sa onoram miracolul de a Fi, asa cum suntem.

Fiecare din noi e un actor cu totul special, caruia nu i se
poate gasi vreodata dublura.
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Aceasta carte este un mod de a exprima parti din mine, o
cale de a povesti despre cateva portiuni din drumul pe care
l-am facut cu scopul de a ma cunoaste si a deveni cine sunt
azi. Triiesc speranta ca exprimdrile mele vor deveni un mic
izvor de inspiratie pentru tine, asa cum alti semeni au fost la
randul lor izvor de inspiratie si oglinzi pentru mine.

Filmul vietii tale e in derulare. Nu se trag duble la scene
iar tu... nu ai dublura !

Indiferent cine, ce si cum esti, Esti Tu!

iti multumesc ca esti, te felicit ci alegi sa descoperi cine
esti, te admir ca citesti.

Nadijduiesc cd pe drumul pe care il parcurgem impre
una de-a lungul paginilor si de-a latul randurilor scrise de
mine si citite de tine vom (re)descoperi fiecare cit mai multe
comori inlauntrul nostru.

Clara Toma, autor si editor

Bucuresti,
Duminicg, 19 martie 2022
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Introducere: drumul spre interior

Auzim si citim 1n stanga si in dreapta acest indemn: fii
cine esti!

Acest indemn se poarta asortat cu intrebarea: Cine esti
tu? Este o Intrebare pe care si tu, ca si mine, poate ca ai au-
zit-o frecvent in multe cursuri de dezvoltare personala sau ai
regasit-o scrisa in paginile multor carti care ne indeamna la
introspectie si cunoastere de sine.

Indemnul pare simplu iar intrebarea “cine esti tu?” pare
una dintre cele mai usoare intrebari.

Si totusi, atunci cand cautam sa raspundem cu seriozitate
si cu atentie la ea, ne dam seama, multi dintre noi, ca este o
intrebare profunda, complexa, care ne deschide o multime de
porti interioare prin care trebuie sa trecem pentru a putea
ajunge la formularea unui raspuns pe masura intrebarii.

Adesea am raspuns la Intrebarea: “cine sunt eu?” confun-
dand si amestecand rolurile, atributele personale sau ima-
ginea pe care altii o proiectau asupra mea. Raspundeam la
intrebarea “cine sunt eu” prin definitii, descrieri sau expri-
mari ambigue, abstracte, care ma indepartau foarte mult de
esenta intrebarii si de esenta raspunsului.

Spuneam, de pilda: sunt copil, iubita, eleva, prietena, fe-
meie, mam3, discipol, comunicator, creator, scriitor, fiica, edi-
tor sau... fiinta care tinde spre cea mai buna variata a sa.

Ani la rand am ciutat si imi dau seama cine sunt. in mo-
mentul de fatd, din tot ce am experimentat pe drumul cau-
tarilor mele am desprins o idee care a devenit pentru mine
ca un far calauzitor: ideea ca de fapt raspunsul la intrebarea
“cine sunt eu” odata gasit, se va pierde fn urmatoarea clipa
printre degetele existentei, conform legii impermanentei.
Raspunsul la intrebarea “cine sunt eu” nu poate fi absolut, nu
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poate ramine imuabil, de neclintit. Raspunsul la intrebarea
“cine sunt eu?” este insasi calea catre a ne descoperi pe noi
insine dincolo de intrebari si dincolo de raspunsuri.

Cum spuneam si mai devreme, eu acum ma percep ca o
fiinta in devenire continua, iar raspunsul la intrebarea cine
sunt este, la rindul lui, ca o apa curgatoare, care ia, In fiecare
clipa, forma albiei in care curge, forma pietrelor peste care
trece, 0 apa a carei temperatura sau stralucire se schimba in
functie de anotimp.

ntrebarea “cine esti tu” este una care ne deschide ne-
numarate posibilitati de a ne privi pe noi in adancul nostru,
in fiecare moment si de a gasi despre noi o multitudine de
raspunsuri pe care, apoi, eventual, le putem cuprinde in unul
singur.

Fiecare din noi are libertatea de a face calatoria cétre ras-
punsul la intrebarea Cine sunt eu? in maniera personald, in
ritm propriu, fird a cidea in capcana comparatiei cu ceilalfl,
nici macar in capcana comparatiei cu noi insine.

Tema acestei cirti nu este o teorie sau o filosofie despre
cea mai profunda si poate cea mai spirituala dintre intrebari-
le pe care oamenii si le-au pus vreodata.

Scopul acestor exprimdri scrise este, cu riscul sa fiu re-
petitivi, acela de a impartasi cu voi citeva moduri si cateva
intrebari prin care eu Insdmi am ajuns sa descopar anumite
parti din mine. Parti care ar putea fi ca niste piese de puzz-
le care, prin imbindrile potrivite, pot crea o imagine cat mai
completd a raspunsului la intrebarea cine sunt.

De asemenea, imi propun sa ofer cateva moduri prin care
eu am inceput sa fac diferenta intre a ma cunoaste pe mine
prin prisma altora, prim prisma experientelor traite, prin
prisma cursurilor si cartilor citite si prin prisma proceselor
de introspectie prin care am ales sa trec.

Doui din concluziile la care am ajuns in cdlatoria mea de
(re)cunoastere au fost acestea:
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* (Ca sa pot deveni asa cum imi doresc sa fiu, e necesar sa
constientizez cine, ce si cum sunt in momentul de fata.

e (Casa pot fi eu asa cum sunt si ca sa devin cine doresc sa
devin, uneori este necesar sa aflu cine nu sunt si cine nu
vreau sa fiu.

Te invit, dupa ce termini de parcurs toate randurile pana
la finalul acestui text de introducere, sa te opresti din citit
pentru citeva momente, sa inchizi ochii, sa respiri profund si
relaxat si sa iti raspunzi la Intrebarile:

¢ De ce citesc acum aceasta carte?

« Ce caut, ce sper sa gasesc in ea din moment ce am ales sa
investesc o parte din timpul meu, citind-o0?

» (Care a fost acel gand, acel impuls, care m-a facut sa incep
aceasta carte?

¢ (are este intentia mea, acum, in clipa cand citesc aceste
randuri? Intentia mea cu privire la mine, la cautarile mele
interioare?

Lasa raspunsul, raspunsurile sa ving, lasa-le sa isi faca loc
in tine, sa vibreze in tine, sa le auzi ecoul.

Apoi, iti propun sa iti notezi aceste raspunsuri pe o foaie
de hartie, sau si mai bine, pe o agenda de care vei mai avea
nevoie daca alegi sa continui calatoria ta interioara printre
randurile si paginile acestei carti.

Oriunde doresti sa te indrepti , oriunde alegi sa te opresti,
fie ca ai sau nu tovarasi de drum sau de popas, fii sigur(a) ca
nu esti niciodata singur(a). Esti tu... cu tine.
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valorile,
amintirile,
resursele,
ideile,
exprimadrile
nevoile,
limitele,
rddé&cinile,
obiectivele,
motivatiile,
dorintele,
pasiunile,
visele,
idealurile

Nu suntem doar noastre.

Suntem toate acestea la un loc si mai mult decat atat,,

De céte ori m-am intrebat sau am fost intrebata cine sunt
eu, sau ce reprezint eu sau.. cum sunt eu, nu am reugit sa
compun un raspuns fiard s imi aparad in minte zeci de alte
intrebdri care la rdndul lor isi cereau propriile raspunsuri.
Odata cu intrebarea: de fapt... cine sunt eu? au rasdrit adesea
lastarii altor retorici cum ar fi acestea:

e Nu cumva eu sunt suma tuturor principiilor si valorilor
mele?

e Nu cumva visele mele, idealurile mele, utopiile mele sunt
parti definitorii a fiintei Intregi care sunt eu?

» Nu cumva sunt o compozitie complexa ale carei ingredien-
te sunt deopotriva resursele dar si limitele mele?

» Ori poate ca.. sunt ceea ce citesc, ceea ce scriu, ceea ce
diruiesc?

* Sau poate toate acestea la un loc?



